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© כל הזכויות שמורות לעמותת "אור ירוק"

נראות

מסרים מרכזיים:
• חשיבות הפעלת כל החושים  בדרכים

• נראות מצילה חיים!
• דרכים להגברת נראות: בגדים בהירים בחושך, מחזירי

   אור, אפוד זוהר, חצייה במקום  גלוי ללא מפגעי נראות 

מטרות מרכזיות:
• היכרות עם כלים ושיטות להגברת נראות בדרכים

מהלך הפעילות:
1. נבקש מהתלמידים להוציא את לוח הניקוד האישי שלהם ונבקש מהם לרשום בו סיפור. תוך כדי כתיבה נעבור ביניהם

     ונדביק להם "נקודות חיים".
2. נחזור בקצרה על הדגשים בבחירת מסלול בטוח ונסביר לתלמידים את חשיבות הנראות בעת ההליכה. נדגיש את

     הקושי להבחין בילדים כהולכי רגל בשעות החשיכה, בחורף, במעבר בין רכבים חונים וכמובן בעת קפיצה בלתי 
     צפוייה לכביש.

3. נשחק עם התלמידים "סטופ דאנס": משמיעים מוזיקה שלקולה התלמידים רוקדים ומתנועעים, וכשמפסיקים את
     המוזיקה עליהם לעצור ולקפוא כמו פסלים.

     המסקנה מהמשחק היא שעלינו להתנהג בכביש כמו במשחק – לא משנה מה אנחנו עושים וכמה אנחנו ממהרים,
     כאשר מגיעים לשפת הכביש – חובה לעצור! 

4. נעביר את הפעילות במקום שניתן להחשיכו. נדגים לתלמידים את נושא הנראות בחושך באמצעות:
     • בגדים בהירים וכהים

     • אפוד זוהר
     • פנס

5. המנחה יחלק לכל ילד צמיד זוהר מבריסטול המודבק בעזרת סקוטש בשני צדדיו. הילדים יקשטו וידביקו מדבקות על
     הצמיד האישי שלהם.

סיכום: נחזור על המסרים המרכזיים: נראות מצילה חיים, שימוש בכל החושים בעת 
הליכה בחשיכה
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